
 

 بنام خدا

 

 

 دانشکده طب سنتی

 پژوهشی و درمانی دفترچه ثبت فعالیتهای علمی آموزشی،   

 طب سنتی PhDدستیاران 

 



a 
 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ دػت٘بس:

 ؿوبسُ داًـدَٖٗ:

 تبسٗخ ؿشٍع دٍسُ:

 تبسٗخ لجَلٖ دس اهتحبى خبهغ:

 تشم اخز هشخصٖ تحص٘لٖ )ثب ٗب ثذٍى احتؼبة ػٌَات( : 

 

 آدسع الىتشًٍ٘ىٖ:

 ؿوبسٓ توبع: 



b 
 

 

 
 

 ػلِ٘ الؼلام : اهبم صبدق

هي تؼلن الؼلن ٍ ػول ثِ ٍ ػلن لله دػٖ »

 «بوَات ػظ٘وؼّفٖ هلىَت ال

 35ف  1الىبفٖ ج   

 

ّش وغ داًؾ ث٘بهَصد ٍ ثِ آى ػول وٌذ ٍ ثشإ خذا ثِ » 

 «دٗگشاى ٗبد دّذ دس هلىَت آػوبًْب ثِ ػظوت ٗبد هٖ ؿَد.
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 همذهِ:

الذام ثِ پزٗشؽ ٍآهَصؽ  91داًـىذُ عت ػٌتٖ تجشٗض اص ػبل اٗشاًٖ گشٍُ عت ػٌتٖ 

ائِ ٍاحذّبٕ دسػٖ، ثِ هٌظَس استمبء دػت٘بساى عت ػٌتٖ ًوَدُ اػت. اٗي گشٍُ دس وٌبس اس

ًوَدُ  Log bookّبٕ ػلوٖ دس لبلت  ثجت فؼبل٘تو٘ف٘ت آهَصؿٖ الذام ثِ اخشإ عشح 

ثجت ؿذُ ٍ هدوَػِ دس اٗي  اػت.ولِ٘ فؼبل٘تْبٕ آهَصؿٖ، دسهبًٖ ٍ پظٍّـٖ داًـدَٗبى

 دس اسصٗبثٖ ّبٕ هختلف هذ ًظش خَاّذ ثَد.

 استمبء خْت دس اٗي عشح ثتَاًذ اػت اه٘ذ هَفم٘ت دػت٘بساى هحتشم آسصٍٕ ضوي

 هف٘ذ ٍالغ گشدد. ػولٖ اٗـبى -ػلوٖ تَاًوٌذٕ

 

            گشٍُ عت ػٌتٖ                                                                               

 داًـىذُ عت ػٌتٖ اٗشاًٖ                                                                       
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 :Log bookاّذاف اسائِ 

شٗك اسائِ هٌظن تَاًذ اص ع ّبٕ دػت٘بساى دسخذاٍل صهبًٖ ّش تشم هٖ فؼبل٘ت ثجت  *

 ًبهِ گشدد.  گضاسؿبت، هٌدش ثِ تؼشٗغ دس سًٍذ تصَٗت پشٍپَصال ٍ دس ًْبٗت دفبع پبٗبى

ًبهِ،  ثجت فؼبل٘تْبٕ ػلوٖ دػت٘بساى ٍ احتؼبة آى دس ًوشات وتجٖ اهتحبى خبهغ ٍ پبٗبى*

 ّبٕ پظٍّـٖ ٍ آهَصؿٖ ٍ اسائٔ هلان  اسصٗبثٖ دل٘متشٕ اص اٗـبى سا افضاٗؾ ػغح  فؼبل٘ت

 دس عَل دٍسُ دس ثش خَاّذ داؿت. 

 دػت٘بساى آهَصؽ سًٍذ تَاًٌذ ؿذُ هٖ ّبٕ ثجت فؼبل٘ت گشٍُ اص عشٗك ثشسػٖ اػضبٕ* 

 پظٍّـٖ آهَصؿٖ فؼبل٘ت ًحَُ هٌبػجٖ اص ثبصخَسد اٗـبى ثِ ٍ ًوَدُ تش اسصٗبثٖ سا دل٘ك

 دٌّذ. اسائِ دس خْت تىو٘ل ٍ استمبء آى

ثبلفؼل  ٍ ثبلمَُ ّبٕ تَاًبٖٗ تَاًٌذ هٖ ؿذُ ٕ ثجتّب فؼبل٘ت ثشسػٖ ثب گشٍُ * اػضبٕ

دس  حبصلِ ًتبٗح اص ٍ وشدُ اسصٗبثٖ سا دػت٘بساى ػلوٖ تدبسة وؼت دس آهَصؿٖ گشٍُ

 ًوبٌٗذ. اػتفبدُ آٌٗذُ ّبٕ ثشًبهِ استمبء
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 :لَاً٘ي آهَصؿٖ

ت ٍ ًظش اػتبد ىَلَم هصَة ٍصاست ثْذاؿَسٗهٌبثغ دسػٖ ثش اػبع وتت پ٘ـٌْبدٕ دس و -1

 ثبؿذ. هشثَعِ هٖ

 28 ٍاحذ اخت٘بسٕ، 2حذاللً٘ن ثَدُ ٍ دػت٘بساى هَظف ثِ گزساًذى  ٍ   ػبل چْبسهذت دٍسُ 

 ٍاحذ ووجَد خجشاًٖ دس عٖ آى هٖ ثبؿٌذ. 13ٍاحذ اختصبصٖ اخجبسٕ ٍ 

 ّبٕ هدبص خْت توذٗذ دٍسُ تب دٍ ً٘وؼبل ثب تَافك ؿَسإ گشٍُ ٍ داًـگبُ تؼذاد ً٘وؼبل -2

 ثبؿذ. هٖ

( ثِ kٍ توذٗذ، هٌدش ثِ افضاٗؾ صهبى تؼْذ )ضشٗت  )ثب احتؼبة ػٌَات(هشخصٖ تحص٘لٖ  -3

 ٍصاست ثْذاؿت خَاّذ ثَد.

ؿشاٗظ هْوبى ؿذى دػت٘بس حذاوثش ٗه تشم ٍ اًتمبل ّن فمظ دس صَست خبٗگضٌٖٗ ٍ دس ّش  -4

 دٍ هَسد ثب هَافمت گشٍُ آهَصؿٖ ه٘ؼّش خَاّذ ثَد.

تؼذاد خلؼبت ولاع ثَدُ ٍ غ٘جت غ٘ش هَخِ  ّبٕ هَخِ  دسػٖ تؼذاد غ٘جتدس ّش ٍاحذ  -5

 ًوشُ( اص ًوشُ اهتحبى پبٗبى تشم خَاّذ ؿذ. 1.5ثِ اصإ ّش خلؼِ هٌدش ثِ وؼش ًوشُ )

 تؼذاد غ٘جت ّبٕ هَخِ ٍ غ٘ش هَخِ ث٘ؾ اص ًؼجت ٗبد ؿذُ  هٌدش ثِ حزف ٍاحذ خَاّذ ؿذ. -6

ؿشوت دس خلؼبت ( ػلوٖ هٌذسج دس خذاٍلّبٕ  فؼبل٘تبت هشثَط ثِ % خلؼ81حضَس دس  -7

ُ( الضاهٖ اػت ٍ غ٘جت ّبٕ غ٘ش هَخِ ث٘ؾ اص ًؼجت ىذحضَس دس ػلاهت ٍ هجبحثِ، طٍسًبل ولاة

 ..هٌدش ثِ اص دػت دادى ًوشُ تؼلك گشفتِ ثِ آى خلؼِ خَاّذ ثَد ٗبد ؿذُ

 ذ : ثبؿ شوت دس اهتحبى خبهغ هـشٍط ثِ هَاسد رٗل هٖؿ -8

 15هؼذل ثبلإ  ( ٍ اخز14گزسًذاى ولِ٘ ٍاحذّبٕ دسػٖ )حذ ًصبة ًوشُ   :الف(

دس سؿتِ پزٗشفتِ  ٕ صثبى، دس صَست٘ىِ ثِ عَس هـشٍطاحشاص ًوشُ لجَلٖ آصهَى ٍسٍد :ة(

 اًذ. ؿذُ

تبسٗخ اػلام ؿذُ اص عشف ًبهِ ثِ گشٍُ ٍ تصَٗت آى لجل اص  ًَٗغ پشٍپَصال پبٗبى اسائِ پ٘ؾ :ج(

 گشٍُ
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ًبهِ هشثَط ثِ  ًوشُ( عجك آٗ٘ي 3) ، پبًضدُ دسصذ ًوشًُوشُ اهتحبى خبهغاص هدوَع  -9

ػلوٖ لجل اص اهتحبى اػت )خذٍل الف( وِ ًحَٓ هحبػجِ آى ثب تَخِ ثِ ًوشات ّبٕ  فؼبل٘ت

 (. 1-4ثبؿذ )خذٍل  هٖ 4ٍ  3، 2، 1ثجت ؿذُ دس تشهْبٕ 

صال دس ؿَسإ پظٍّـٖ داًـىذُ، ًبهِ حذالل ٗىؼبل پغ اص تصَٗت پشٍپَ دفبع اص پبٗبى -11

 هوىي خَاّذ ثَد.

هبُ ثِ صَست  6پبٗبى ًبهِ ثب تأٗ٘ذ اػتبد ساٌّوب ّش  ػت٘بس هَظف ثِ تىو٘ل فشم پ٘ـشفتد  -11

پ٘ؾ دفبع اص پبٗبى ًبهِ  1گضاسؽ پ٘ـشفت ٍ  2ثبؿذ. ّوچٌ٘ي اسائِ ؿفبّٖ  هىتَة هٖ

 الضاهٖ اػت.

ٍ پغ اص آى تب اتوبم  خبهغ، دٍ سٍص دس ّفتِحضَس دس دسهبًگبُ تب ٗه ػبل پغ اص اهتحبى  -12

 اخجبسٕ هٖ ثبؿذ. ،  ٗه سٍص دس ّفت9ِتشم 

ثبؿذ  ػلوٖ ثؼذ اص اهتحبى خبهغ هّٖبٕ  فؼبل٘تًبهِ هشثَط ثِ  ًوشُ اص ًوشُ ًْبٖٗ پبٗبى 2 -13

 9ٍ  8، 7، 6، 5)خذٍل ة( وِ  ًحَٓ هحبػجِ آى ثب تَخِ ثِ ًوشات ثجت ؿذُ دس تشهْبٕ 

 (.5-9ثبؿذ )خذٍل  هٖ

 ثبؿذ. ّبٕ ثشگضاس ؿذُ دس گشٍُ هٖ % دفبع ٍ پ٘ؾ دفبع81ّش داًـدَ هَظف ثِ ؿشوت دس  -14

پغ اص اتوبم هشخصٖ،  هشخصٖ تحص٘لٖ اػتفبدُ وشدُ ثبؿذ دس صَست٘ىِ دػت٘بس اص -15

 ػلوٖ ّوبى تشم سا  دس تشم خذٗذ تىو٘ل ًوبٗذ.ّبٕ  فؼبل٘تخذٍل ثبٗؼت  هٖ

 ثبؿذ. هبُ هٖ 1وثش حذ هدبص هشخصٖ دػت٘بساى دس ػبل حذا -16

ًوشُ  1تب ػمف  ،ّبٕ آهَصؿٖ، پظٍّـٖ ٍ اخشاٖٗ ث٘ؾ اص حذ ًصبة روش ؿذُ ولِ٘ فؼبل٘ت -17

 پبٗبى ًبهِ اهت٘بص تـَٗمٖ خَاّذ داؿت )خذٍل ج(.
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 :تَخِ لبثل ًىبت

  ِّوشاُ داؿتي دفتشچ Log Book ٗبد ؿذُ دس خذاٍل  ّبٕ فؼبل٘تدس عٖ حضَس دس

ثشإ  ٍ تبٗ٘ذ اػتبد هؼئَل ثجت خْت ، ػلاهتگبُ()خلؼبت هجبحثِ، طٍسًبل ولاة

 ثبؿذ. دػت٘بساى الضاهٖ هٖ

  سا خْت ثشسػٖ خوغ ًوشات ٍ دس اًتْبٕ ّش تشم دفتشچِ خَد  لاصم اػتدػت٘بساى

  .ثِ آهَصؽ تحَٗل دادُ ٍ دس اثتذإ ّش تشم دسٗبفت ًوبٌٗذاهت٘بصات وؼت ؿذُ 

 ّٖبٕ تـَٗمٖ )خذٍل ج( خَد  ؼبل٘تثبٗؼت هؼتٌذات ف لاصم ثِ روش اػت دػت٘بساى ه

 سا ثِ گشٍُ تحَٗل ًوبٌٗذ.
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  5َبی علمی ترم  .  ثبت فعبلیت5جذيل  

 ي بیه المللی یچبپ مقبلٍ در مجلات علمی معتبر یب ارائٍ مقبلٍ در کىفراوس َبی معتبر کطًر

 امضبی استبد مسئًل

 ومرٌ

 (01)از 
 عىًان مقبلٍ کبمل وبم مجلٍ
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 ارائٍ پريپًزال پبیبن وبمٍ

 امضبی مذیر گريٌ

تبریخ تصًیب 

در ضًرای 

پژيَطی 

 داوطکذٌ

تبریخ 

تصًیب 

 در گريٌ

اسبتیذ 

مذعً 

 داخلی

اسبتیذ 

مذعً 

 داخلی

اسبتیذ 

راَىمب ي 

 مطبير

 عىًان

      
 

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 



59 
 

 پژيَطی -آمًزضی ضرکت در جلسبت 

 مًضًع جلسٍ تبریخ مسئًلامضبی استبد 

ف
دی

ر
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 درمبوگبٌ حضًر در

 تبریخ مسئًلامضبی استبد 
، ضکبیت ي تطخیص تعذاد بیمبر يیسیت ضذٌ

ف وُبیی َر کذام
دی

ر
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 امًر محًلٍ از طرف گريٌ یب داوطکذٌ:

 امضبء مسئًل تبییذ کىىذٌ عىًان ي محل برگساری تبریخ ردیف
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  6َبی علمی ترم  . ثبت فعبلیت6جذيل 

 ي بیه المللی یچبپ مقبلٍ در مجلات علمی معتبر یب ارائٍ مقبلٍ در کىفراوس َبی معتبر کطًر

 استبد مسئًلامضبی 

 ومرٌ

 (01)از 
 عىًان مقبلٍ کبمل وبم مجلٍ
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 پژيَطی -ضرکت در جلسبت آمًزضی 

 تبریخ مسئًلامضبی استبد 
 مًضًع جلسٍ

ف
دی

ر
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